


Een huisvandeMens in je buurt

37 lidverenigingen

Netwerk

Vrijzinnig humanistisch

35 huizenvandeMens

categoriale dienstverlening 
in specifieke sectoren 800 vrijwilligers

ontmoetingscentra
internationale
samenwerking

Vrijzinnig humanisme is een levensbeschouwing waarbij vrijheid van denken, zingeving en 
menswaardigheid centraal staan. Er wordt met een open blik en zonder vooroordelen naar het leven en 
de maatschappij gekeken. De belangrijkste waarden van het vrijzinnig humanisme zijn zelfbeschikking, 
vrijheid, gelijkwaardigheid, medemenselijkheid en kritisch denken.

Onze consulenten en vrijwilligers bieden hulp, steun en kennis om moeilijke momenten draaglijk, en 
mooie momenten nog mooier te maken. Dat doen we aan de hand van onder andere plechtigheden, 
gesprekken, voordrachten en workshops. In dit beknopte jaaroverzicht kijken we terug naar wat we in 
2024 gerealiseerd hebben en leggen we onze focus vast voor het jaar voor ons.
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“Het moment dat ik 
daar sta, probeer ik 
met gevoel te lezen, 
maar ik blijf zen. Alsof 
ik volledig van de 
wereld ben afgesloten. 
Ik beschouw dat als 
een dienst aan de 
gemeenschap. Veel 
plechtigheden worden 
afgeraffeld of hebben 
alweer diezelfde 
tekst, maar bij het 
huisvandeMens is 
alles op maat. Ik weet 
hoeveel troost het een 
familie biedt als de 
plechtigheid mooi wordt 
gebracht.”

 
VRIJWILLIGER ANDRÉ
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7.000

72.000

7.800

1.200

We verzorgden meer dan 
1.200 plechtigheden. 
We deden opnieuw meer 
huwelijksplechtigheden dan 
afscheidsplechtigheden. We zien 
een stijging bij de aanvragen van 
groeifeesten.

Het merendeel van de 7.800 
gesprekken ging over zingeving, rouw 
en verlies. Het thema levenseinde 
wordt steeds vaker aangebracht. 
Daarbovenop verzorgen onze 
categoriale medewerkers gesprekken 
in woonzorgcentra, ziekenhuizen, 
gevangenissen, bij Defensie en op de 
luchthaven.

We organiseerden dit jaar een 2.600-tal activiteiten, 
opnieuw een sterke stijging t.o.v. 2023. Hiermee 
bereikten we meer dan 72.000 deelnemers.
Het aantal ontmoetingsmomenten en infosessies 
blijft verder stijgen. Bovendien nam ook het aantal 
klasbezoeken verder sterk toe. Zo deden we er 
530 voor een 14.500-tal leerlingen.

Dit alles deden we 
samen met een 800-tal 
geëngageerde vrijwilligers. 
Zij presteerden voor ons 
minstens 7.000 uur aan 
vrijwilligerswerk om ons 
te ondersteunen in onze 
dienstverlening, al is dat 
waarschijnlijk nog een 
behoorlijke onderschatting 
van wat zij voor ons doen. 

7.800 
GESPREKKEN

1.200 
PLECHTIGHEDEN

72.000 DEELNEMERS

7.000 UUR 
VRIJWILLIGERS-
WERK

Onze dienstverlening in 2024

Meer dan 11.000 feestelingen 
namen deel aan het lentefeest of 
feest vrijzinnige jeugd. Honderden 
vrijwilligers zetten zich jaarlijks in voor 
de organisatie van die belangrijke 
overgangsfeesten.

11.000 FEESTELINGEN11.000

We hielpen opnieuw een 
3.500 mensen door hen 
in het huisvandeMens een 
luisterend oor te bieden.
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“Ik wil geëngageerd zijn, 
mijn steentje bijdragen 
aan projecten die ik zelf 
belangrijk vind. Ik wil 
mensen op een goede 
manier bewustmaken 
van wat er allemaal in de 
wereld speelt. Omdat ik 
denk dat je pas echt de 
keuzes kan maken die het 
best bij jezelf passen als 
je over de juiste informatie 
beschikt.”

VRIJWILLIGER EVA

Zin om vrijwilliger te worden in een huisvandeMens  
in jouw buurt? Ga snel naar www.deMens.nu/vrijwilligers



Terugblik 2024

In 2024, het grote verkiezingsjaar, brachten we volop de thema’s 
desinformatie, polarisatie en democratie onder de aandacht. 
Ongeveer 25.000 mensen werden via de online test  
www.hoevrijdenkjij.be uitgedaagd om hun blik te verruimen. 
We informeerden verschillende doelgroepen via een 
socialemediacampagne, de uitgave van drie brochures en een 
educatieve website. Het TikTok-kanaal van Dwaalzin zorgde 
ervoor dat jongeren (eerste stemmers) duiding kregen bij politiek en 
mediagebruik. 

In ons memorandum voor zowel de federale, Vlaamse als Europese 
verkiezingen onderstreepten we de belangrijke rol die de vrijzinnig 
humanistische levensbeschouwing speelt in onze samenleving. 
Zo moet de vrijzinnig humanistische morele begeleiding 
toegankelijk zijn voor iedereen, zowel via de huizenvandeMens als in 
woonzorgcentra, ziekenhuizen, gevangenissen, bij Defensie …

Nog een boodschap die we aan de toekomstige regering 
overmaakten: onze maatschappij, en dus ook de 
levensbeschouwingen en ethische overwegingen, zijn permanent 
onderhevig aan nieuwe evoluties en inzichten. Het beleid kan zich 
daar niet aan onttrekken. Het zelfbeschikkingsrecht staat centraal 
in de discussie over euthanasie, abortus en draagvrouwschap. 
Aanpassingen in de wetgeving moeten die individuele keuzevrijheid 
respecteren.

Met de campagne Abortus en dan en het project Compagnon 
werd er extra aandacht gevraagd voor het recht op vrijwillige 
zwangerschapsafbreking.

2024 werd helaas ook gekenmerkt door uitzichtloze oorlogen: 
Oekraïne, Gaza, Congo, Soedan, Myanmar … Onder de noemer 
rede is vrede werd er een symbolische campagne opgezet.

Met behulp van vrijwilligers, sympathisanten, leerkrachten en 
leerlingen niet-confessionele zedenleer werden tienduizenden 
origami-kraanvogels gevouwen die op 21 december in Mechelen 
tijdens de winterzonnewende en het slotevent van de campagne 
werden verwerkt in een kunstinstallatie. Elke kraanvogel droeg een 
persoonlijke reden voor vrede met zich mee, als krachtig symbool 
voor meer redelijkheid en medemenselijkheid in de wereld.
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Krachtlijnen 2025

In 2025 bouwen we samen verder aan een warme gemeenschap 
waarin iedereen telt en niemand zich alleen hoeft te voelen. Een 
samenleving waarin rede en medemenselijkheid centraal staan, 
terwijl onwetendheid en onverdraagzaamheid plaatsmaken voor 
begrip en solidariteit.

Ook dit jaar blijft de kraanvogel ons symbool van vrijheid, vrede 
en voorspoed. In 2025 spreiden we onze vleugels verder uit om 
mensen met elkaar te verbinden, met speciale aandacht voor 
degenen in een kwetsbare positie.

Deze missie krijgt vorm in tal van activiteiten, zoals aanwezigheid 
op de Pride, Wereldhumanismedag en de inspirerende projecten 
‘Dorpelaars’ en ‘Muziek en zingeving’. Daarnaast starten we 
in 2025 een traject om onze gemeenschap te versterken en 
willen we blijven wegen op de politieke besluitvorming én het 
maatschappelijke debat. We zijn een huis met vele kamers; onze 
diversiteit verdient het om gezien te worden.

In een tijd waarin polarisatie en extremisme nog steeds in opmars 
zijn, is het belangrijk om schouder aan schouder te staan. Meer dan 
ooit is het van fundamenteel belang om verworven mensenrechten 
en individuele keuzevrijheid te verdedigen en versterken.

In het leren samenleven heeft ons onderwijs, en 
hebben in het bijzonder de levensbeschouwelijke 
vakken, een essentiële rol te spelen. Ook dit jaar zullen 
we ons inzetten om de toekomst van de cursus niet-
confessionele zedenleer te verzekeren. Daarenboven 
streven we ernaar om onze morele dienstverlening 
verder te versterken en waar mogelijk uit te breiden.
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Op zoek naar een 
waarde(n)volle job?

Of zin in vrijwilligerswerk?
Kijk dan snel op www.deMens.nu en wie weet tot gauw!
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“Vrijwilligerswerk is 
een manier om jezelf 
te ontwikkelen, want 
je treedt buiten je 
comfortzone. Je komt 
in contact met mensen 
met wie je in andere 
omstandigheden nooit 
in aanraking zou komen. 
Er zijn verschillende 
vrijwilligersorganisaties 
actief in Vilvoorde en een 
aantal ervan probeer ik af 
en toe te helpen. Het gaat 
om kleine dingen die je 
doet, maar als iedereen 
dat zou doen, dan wordt 
de wereld wel een betere 
plaats.”

VRIJWILLIGER BABETH
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Meer weten?

deMens.nu / Unie Vrijzinnige Verenigingen vzw
Auguste Reyerslaan 70

1030 Schaarbeek  
+32 2 735 81 92

www.deMens.nu


